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２８年間の追跡調査
 『歯・口の健康と寿命に関
するコホート研究結果』

　
　
　
　
　
古
島
コ
ホ
ー
ト
研
究

　
　
　
　
　
と
は
、
歯
・
口
の
健

　
　
　
　
　
康
維
持
と
寿
命
と
の

関
係
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
始
め
ら
れ
た
研
究
で
す
。

　
１
９
８
７
年
に
、
宮
古
島
市
お

よ
び
多
良
間
村
で
行
わ
れ
た
住
民

健
診
お
よ
び
歯
科
検
診
結
果
を

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
と
し
て
、
現
在
に

至
ま
で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
・
口
の
健
康
と
寿
命
と
の
間

に
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
関
係

性
が
見
ら
れ
る
の
か
。
28
年
の
研

究
結
果
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
調
査

　
対
象
者
は
、
１
９
８
７
年
当
時

に
平
良
市
・
下
地
町
・
多
良
間

村
在
住
の
40
〜
89
歳
の
住
民
５
，

７
３
０
名
（
男
性
２
，２
６
８
名
、

女
性
３
，
４
５
１
名)

で
す
。

　深井 穫博　氏 (埼玉県三郷市出身 )
　歯学博士 (東京歯科大学 )
　国際歯科連盟　高齢者の口腔保健
　タスクチーム委員長
　神奈川歯科大学 客員教授

15
年
目
の
調
査
結
果

『コホート研究』って何？

コホートとは、追跡を行っていく
特定集団という意味です。
この場合、長い時間をか
けて、一つの事柄につ
いて追跡調査を行って
いくことを意味して
います。

２
０
０
２
年
ま
で
の
15
年
間

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
が

２
０
０
４
年
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
厚
生
労
働
科
学
研
究
、
分
担
研

究
者　
深
井 

穫
博
氏)

１
９
８
７
年
当
時
の
歯
・
口
の
健

康
状
態
と
生
命
予
後
・
健
康
状
態

と
の
関
係
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

上
下
の
歯
が
噛
み
合
う
の
に
最
低

必
要
と
さ
れ
る
機
能
歯
10
本
以
上

あ
る
人
と
そ
れ
未
満
の
人
を
比
較

す
る
と
次
の
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

①
男
性
で
は
歯
の
数
が
多
い
人
の

　
ほ
う
が
少
な
い
人
に
比
べ
て
長

　
生
き(

生
存
率
１
．
３
３
倍)

②
男
性
で
は
、「
よ
く
噛
め
な
い
」

　
と
訴
え
て
い
る
人
に
比
べ
て
、

　
何
で
も
噛
め
て
い
る
人
は
長
生

　
き(

１
．
３
１
倍)

③
女
性
で
は
、
10
本
未
満
に
な
っ

　
て
も
、
義
歯
を
入
れ
て
い
れ
ば

　
義
歯
を
入
れ
な
い
人
に
比
べ
て

　
長
生
き(

１
．
３
９
倍)

④
男
女
い
ず
れ
も
歯
数
の
少
な
い

歯
の
数
は
寿
命
に
関
係
あ
り
！

28
年
目
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
で
は
、

対
象
と
な
っ
た
方
の
年
齢
が
68
歳
以
上

と
な
ら
れ
、
歯
数
が
寿
命
に
及
ぼ
す
影

響
は
さ
ら
に
顕
著
と
な
り
ま
し
た
。
男

女
い
ず
れ
も
そ
の
年
齢
や
全
身
状
態
を

加
味
し
て
も
、
歯
数
が
多
い
人
の
方
が

少
な
い
人
よ
り
長
生
き
だ
っ
た
の
で
す
。

(

生
存
率　
男
性
１
．
２
１
倍
、

　
　
　
　

     

女
性
１
．
２
２
倍)

（
科
学
研
究
費
助
成
事
業

主
任
研
究
者　
深
井　
穫
博 

氏
）

10 本未満

10本以上

10本以上

10本未満

【
歯
の
本
数
と
生
存
率
を
表
し
た
グ
ラ
フ
】

生存時間 (年 )
生存時間 ( 年 )

累
積
生
存
率

累
積
生
存
率

【
結
論
】

歯
・
口
の
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
は
、
健
康
寿

命
に
つ
な
が
り
ま
す

む
し
歯
や
歯
周
病
で
歯
を

失
わ
な
い
こ
と
は
、
食
べ

る
楽
し
み
ば
か
り
で
な
く

寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
す
。

　
28
年
間
と
い
う
長
期
間

に
亘
り
５
，
７
０
０
名
規

模
を
追
跡
し
分
析
し
た
研

究
は
世
界
的
に
も
ほ
と
ん

ど
例
が
な
く
、
こ
こ
で
得

ら
れ
た
貴
重
な
デ
ー
タ
を

宮
古
島
市
住
民
の
健
康
に

活
か
す
こ
と
が
重
要
、
と

深
井
氏
は
語
り
ま
す
。

　
長
寿
沖
縄
の
復
活
を
目

指
す
に
当
た
り
、
歯
の
健

康
を
見
直
す
こ
と
が
そ
の

第
一
歩
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ま

も
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受

け
る
習
慣
を
つ
け
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

 

人
の
方
が
、
腰
痛
や
肩
こ
り
と
い
っ

た
身
体
症
状
が
多
い(

男
性
１
．
２
６

倍
、
女
性
１
．
１
８
倍) 　沖縄県では、健康長寿復活を目指す動きが活発となっています。今回は興味

深い研究結果から、違う視点での健康長寿復活へのヒントを探ってみます。


